GALLETAS DE AVENAY MIEL SIN HARINA

Ingredientes (para 20 unidades)
3 Tazas de harina de Avena
1 Cda esencia de Vainilla
1 Cucharadas Sirope de Avellana (Opcional)
3 Cucharadas de Miel de Abejas
1 Huevo
1 Pizca Sal
2 Cucharadas Aceite de Coco
1 Cucharada de Polvos de Hornear
1/3 Taza Agua

PASOS 20 MINUTOS

Poner las 3 tazas de Avena en la procesadora
y triturar hasta obtener un polvo fino y uniforme.
Incorporar el resto de los ingredientes, primero los secos
y luego los humedos.

Mezclar hasta obtener una masa homogénea que no se pegue en las manos.
Dejar reposar 10 minutos.

Precalentar el horno a fuego medio bajo y formar bolitas con la masa,
aplastar y disponer en la lata sobre papel aluminio.

Hornear a fuego medio por aproximadamente 10-15 minutos. Dejar enfriar y disfrutar. :)




